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L Abalahook estun accessoire composé d un cible souple munis i son extrémité d un hamegon permetant la mise en place d anneaux de cordelette pour confectionner un
amarrage dans la glace selon la technique « Abalakov ».

L abalahook peut également servir a dégager des carottes de glace dans les broches, a passer des sangles ou des cordelettes dans des lunules, a extraire des coinceurs. des
friends. ...
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Techmique pour confectionner des amarrages dans la glace.

l. Percer un trou dans la glace a Maide d une broche (fig. 1).
2 Fercer un deuxiéme trou qui rejoint en bout le 17 (fig. 2).
3 Une fois ce tunnel réalisé, passer une cordelette a Maide de 1" Abalahook pour confectionner un amarrage fiable permettant de placer un rappel ou des relais (fig, 3).

Le grimpeur Russe Vitali Ahalakof fut le 1° & populariser cette technique trés efficace.
La pratique de I"alpmisme ou de toutes activité en hauteur sont des activités dangereuses qui peuvent provodquer des accidents maoriels.
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