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Francais

Cette paire de crampons SIMOND & été élaborée
a partir d’acier au chrome et au molybdéne
ou dalliage daluminium  rigoureusement
sélectionné. La présente notice décrit la maniére
de régler et de fixer les crampons sur les
chaussures. Lisez et conservez cette notice.

1 - Utilisation

Les crampons SIMOND sont étudiés pour
répondre aux exigences d'un certain type de
terrain :

CAIMAN — Randonnée glaciaire

CAIMAN ZICRAL — Marche sur neige durcie, ski
de randonnée. .

Attention : Ne pas utiliser le CAIMAN ZICRAL sur
de Ia glace vive ou en terrain mixte. Les pointes
i ient de s'é i et de ne
pas offrir un mordant suffisant pour garantir une
progression en toute sécurité.

Pour garantir un niveau de sécurité maximum, les
crampons doivent étre utilisés avec les antineige,
qui empéchent la formation du sabot de neige
sous le crampon. Attention, certaines qualités
de neige peuvent conduire a la formation d'un
sabot de neige malgré I'utilisation d’antineige.
Dans ce cas (rarissime), il faudra veiller a enlever
régulierement le sabot de neige avec le piolet.
Transporter les crampons dans une housse de
protection. Attention de ne pas vous blesser ou de
ne pas blesser quelqu’un lorsque les crampons
sont attachés au sac a dos.

2 - Réglage des crampons
Attention les crampons SIMOND sont
asymétriques, ne pas inverser pied droit et pied
gauche. La boucle de fermeture des laniéres doit
toujours étre a I'extérieur du pied. (A)

Ajuster la taille avec le systéme rapido, soulever
Ie levier métallique brillant. (B)

Attention : la barrette ne doit pas dépasser de plus
de 10 mm derriére le talon. Sila barrette dépasse,
utiliser la visserie fournie pour la raccourcir. (C)
Vérifier la bonne tenue du crampon sous la
chaussure, il ne doit pas y avoir de mouvement
possible.

SYSTEME SPEED

Pour chaussures avec débords avant et arriére

1 - Engager le débord avant de la chaussure sous
le fil avant.

2 - Placer le talon de la chaussure dans le talon
du crampon (les butées doivent étre au contact
de la semelle).

3 - Régler a I'aide de la vis micrométrique (D) et
enclencher la talonnire, fermer et serrer la sangle.

(E1,9)

SYSTEME MIXTE

Pour chaussures avec débord arriére

1 - Placer 'avant de la chaussure sous le capot
avant.

2 - Placer le talon de la chaussure dans le talon
du crampon (les butées doivent étre au contact
de la semelle).

3 - Régler a I'aide de la vis micrométrique (D) et
enclencher la talonniere.

4 - Passer la sangle dans I'anneau métallique du
capot avant, fermer et serrer la sangle. (E2,F)
SYSTEME LANIERE

Pour chaussures sans débords

1 - Placer I'avant de la chaussure sous le capot
avant.

2 - Placer le talon de la chaussure dans le talon
du crampon. Le crampon doit étre réglé de telle
sorte qu'il tienne de lui-méme sur la chaussure.
3 - Passer la sangle dans I'anneau métallique du
capot avant, puis dans I'anneau métallique du

capot arriére puis dans le double anneau. Serrer
la sangle. (E3,F)

3 - Formation indispensable
Lemploi de cet équipement est exclusivement
réservé a des personnes formées aux techniques
de Ialpinisme. Si vous n'étes pas formé a ces
techniques, n'utilisez pas ce matériel. Une
méconnaissance ou une mauvaise application
de ses techniques peut entrainer des blessures
graves voir la mort. Lapprentissage de ces
techniques et leur correcte application sont
de votre responsabilité. Si vous ne voulez pas
assumer cette responsabilité, n’utilisez pas ce
matériel.

4 - Entretien et durée de vie
Avant pendant, et apres chaque utilisation, vérifier
que vos crampons sont en bon état. Vérifier
I'absence de fissures sur les parties métalliques.
Vérifier I'intégrité des systemes d’attaches et des
sangles. Vérifier le bon affitage des pointes. Si
les pointes ont été réaffiitées, s'assurer que la
longueur de celles-ci reste suffisante. Vérifier
I'absence d’oxydation sur les parties métalliques
ainsi que la lisibilité des marquages sur le
produit.

Un examen périodique approfondi doit étre
régulierement  effectué par une personne
compétente et formée. La périodicité minimum
est de douze mois.

La durée de vie maximum des crampons est de
5 ans d'utilisation. Cette durée de vie peut-étre
réduite & une seule et unique utilisation en cas
de forte sollicitation (chute). Si vous émettez le
moindre doute quant a I'intégrité du matériel, le
mettre au rebut.

Toute réparation ou modification est interdite.

La sécurité de I'utilisateur est liée au maintien de
I'efficacité et de la résistance de cet équipement.
SIMOND garanti 2 ans a compter de la date
d'achat ce produit contre tout défaut de
fabrication. Sont exclus de la garantie I'usure
normale ainsi que tout dommage résultant d'une
mauvaise utilisation ou d'une modification du
produit.

5 - Nettoyage, entretien
et stockage
Nettoyer les crampons a I'eau claire et froide
apres chaque utilisation. Vous pouvez lubrifier
ége les parties métalli avec un
lubrifiant en bombe type WD40 pour éviter
I'apparition de corrosion. Essuyer I'excés
de produit, particulierement sur les piéces
plastiques.
Si les lanieres sont mouillées, les faire sécher
sans les exposer a une source de chaleur.
Stockez les crampons a I'abri de I'humidité, pour
éviter la corrosion.
Affiitage : Toujours affiiter le chant des pointes,
jamais les plats. Utiliser une lime douce, jamais
une meule qui pourrait abimer le traitement
thermique du métal.
NOTE IMPORTANTE : Vérifier avant d'utiliser les
crampons que le systéme de fixation choisi est
compatible avec la chaussure utilisée.
Utiliser uniquement des crampons a barrettes
souples sur les chaussures souples cramponnables.
Attention : Seul le systeme SPEED est utilisable
avec les chaussures de ski de randonnée, aprés
vérification. Vérification avant utilisation :
Essayer le crampon dans un endroit sans danger,
le crampon doit rester en place sur la chaussure
dans toute situation de cramponnage.

English

This pair of SIMOND crampons has been
manufactured from selected chromoly steel
or aluminium alloy. These instructions for
use describe the way to adjust and set the
crampons on the boots. Read and keep these
instructions.

1 - Use:

SIMOND crampons are designed for a certain
type of ground :

CAIMAN - glacier walking

CAIMAN ZICRAL — snow walking and ski
touring )
Important notice: Do not use the CAIMAN
ZICRAL on icy or mixed ground. The points
would wear very quickly and would not be
sharp enough to ensure your safety.

In order to maximise your security, the crampons
must be used with anti-neige (SIMOND anti
balling plates) that prevent snow accumulation
under the shoe. We warn you that in certain type
of conditions, (very seldom) the anti-neige may
not be efficient. In this case, it will be necessary
to remove the snow packed under the crampon,
with the ice axe for instance.

Always carry the crampons in a protecting bag,
be careful not to hurt yourself or any one else
while carrying the crampons on your backpack.

2 - Adjusting the crampons:
Attention : SIMOND crampons are asymmetric,
be careful not to swap left and right foot. The
fastening rings shall always be on the outer side
of the shoe. (A)

To adjust the size with the rapido system, pull
upwards the small silver lever. (B)

Attention : The linking bar shall not lean out of
the heel part more than 10mm. If the linking bar
is leaning out of the heel part, use the supplied
bolts to shorten the crampons (C)

Check the good fit of the crampon under the
boot, no movement shall be possible.

SPEED BINDINGS

For boots with heel and toe welts

1 - place the toe welt of the shoe under the
toe bail

2 — place the heel of the shoe in the heel part
of the crampon, (the two stoppers shall touch
the sole of the boot ) set the lever cam with the
adjustment screw and fasten it.

3 - close and tighten the sling.

MIXTE BINDINGS

For boots with heel welt

1 — place the front part of the shoe under the
front plastic part

2 — place the heel of the shoe in the heel part
of the crampon, (the two stoppers shall touch
the sole of the boot) set the lever cam with the
adjustment screw and fasten it.

3 — pass the sling through the ring of the front
plastic part

4 - close and tighten the sling.

LANIERE BINDINGS

For boots without welts

1 — place the front part of the shoe under the
front plastic part

2 —place the heel of the shoe in the heel part of
the crampon, (the two stoppers shall touch the
sole of the boot) pass the sling through the ring
of the front plastic part, then in the ring of the
rear plastic part.

3 —close and tighten the sling.

3 - Proper training is required
before use:

Proper use of this gear requires expert
instruction and training to alpinism and
climbing techniques. If you are not trained to
these techniques, do not use this gear. A bad
knowledge or a bad use of these techniques
can lead to severe injuries or death. Learning
these techniques and their correct use is of
your responsibility. If you do not want to take
this responsibility, do not use this gear.

4 - Maintenance

and lifespan.

Check your crampons before, during and after
each use. Check that there are no cracks on
the metallic parts. Check that the bindings
systems are OK, no cracks or cut on every
part. Check that the points are sharp enough.
If your crampons have been sharpened many
times, check the length of the points. Check
that the metallic parts are not rusted and
that the markings are still legible. A more
throughout examination shall be made at least
every year by a competent and trained person.
The maximum lifespan of the crampon is 5
years of use. This lifespan can be reduced to
one single use in case of severe load (fall). If
you have any doubt about any piece of gear,
retire and destroy it. Any modification or repair
is forbidden. The safety of the user is link to
the correct maintenance of the strength and
efficiency of this product. SIMOND guarantees
this product two years from the purchase date
against any material defect. Normal wear and
any consequence of any bad use or modification
are excluded from this guarantee.

5 - Cleaning and storage
Rince in clear water and dry the crampons after
each use. You can a little bit of oil (WD40®)on
the metallic parts to prevent rust. Remove the
excess of product on the plastic parts.

If the slings are wet, let them dry away from any
source of heat. Store the crampons away from
moisture and heat.

Sharpening: Always sharpen the edges of the
points, never the sides. Use a file, never use a
grinder that may damage the heat

Deutsch

Dieses Paar SIMOND Steigeisen wurde aus speziellem

Chrom-Molybddn Stahl bzw. einer speziellen

Auminiumlegierung  hergestellt.  Die folgende
i ibt die Einstellung und

Anpassung der Steigeisen an die Schuhe. Lesen Sie

diese Anleitung und bewahren Sie sie auf.

1 - Gebrauch

Die Steigeisen von SIMOND wurden jeweils fiir

spezielle Einsatzzwecke konzipiert:

CAIMAN - Gletscherwanderungen

CAIMAN ZICRAL - Schnee- und Skitouren

Wichtig: Verwenden Sie das CAIMAN ZICRAL

Steigeisen nicht auf Eis oder im kombinierten

Geldnde. Die Zacken niitzen sich unter diesen

Bedingungen sehr schnell ab und werden fiir einen

sicheren Einsatz zu stumpf. Um Ihre maximale

Sicherheit zu ahrlei sollten die Steigei

Sie den FuBriemen durch den Ring am vorderen

Plastikkorb und anschlieBend durch den Ring am

hinteren Plastikkorb

3 - schiieBen Sie den FuBriemen und ziehen Sie ihn fest

3 - Nicht ohne fachménnische

Einweisung benutzen

Der richtige Gebrauch dieser Ausriistung erfordert

eine Einweisung durch Experten und eine alpinisti

bzw. Klettertechnische Ausbildung. Benutzen Sie

dieses Produkt nicht, wenn Sie diese Techniken

nicht Eine 3

dieser iken oder nicht

Wissen dariiber kann zu schweren Verletzungen oder

zum Tod fiihren. Es liegt in Ihrer Verantwortung diese

Techniken zu erlernen und korrekt anzuwenden.

Benutzen Sie dieses Produkt nicht, wenn Sie diese
nicht ii wollen.

mit einer Antistollplatte (SIMOND- Antistoliplatte)
benutzt werden, die das Anstollen von Schnee
unter dem i

Vorsicht: unter bestimmten, sehr selten auftretenden
Bedingungen, kdnnen auch diese Antistollplatten
versagen. In diesem Fall muss der unter dem
Steigeisen angestolite Schnee z. B. mit dem Eispickel
entfernt werden. i Sie die Steigeis

4 - Wartung und Lebensspanne
Uberpriifen Sie Ihre Steigeisen vor, wahrend und
nach jedem Gebrauch. Uberpriifen Sie, dass diese
keine Risse an den Metallteilen aufweisen und dass
das Bindungssystem in Ordnung ist. Es diirfen keine
Risse oder Schnitte zu sehen sein. Stellen Sie sicher,
dass die Steigeisenzacken scharf genug sind. Wenn

in einer Steigeisentasche und passen Sie auf, dass
Sie niemanden verletzen, wenn Sie diese an Ihrem
Rucksack befestigt haben.

Sie ihre Steif oft arft haben, sollten

Espainol

Este par de crampones SIMOND ha sido fabricado
a partir de acero cromo y molibdeno o aleaciones
de aluminio ri i El

3 - Pasa la correa por el aro metdlico de la
goma delantera y por los aros de la parte lateral
i ajusta la correa. (E3)

presente manual de instrucciones describe la
forma de regular y ponerse los crampones. Lee
y quardalo para posteriores consultas.

1 - Utilizacién

Los crampones SIMOND han sido estudiados
para responder a las exigencias de un cierto tipo
de terrenos.

CAIMAN — Paseos por glaciares.

CAIMAN ZICRAL —Paseos por nieves duras, esqui
de travesfa. .

Atencion: No se debe utilizar el CAIMAN ZICRAI
sobre hielos vivos o en terreno mixto. Las puntas
podrian deteriorarse con mucha facilidad y
conllevar que nuestra progresion tuviera riesgo
para nuestra integridad fisica.

Para garantizar un nivel de seguridad dptimo los
crampones deben ser utilizados con « antinieve »
para asi impedir la formacion de un zueco de
nieve bajo los mismos. jAtencidn! ciertos tipo de
nieve (raro) pueden (pese a llevar un antinieve)
formar zueco bajo los crampones en este caso

Sie dberpriifen ob die Zacken noch
lang sind. Priifen Sie alle Metallteile auf Rost und
die Kennzeichnungen auf ihre Lesbarkeit. Eine

quitarlo con la ayuda
de nuestro piolet.
Lleva los crampones dentro de una funda de

2 - Eir 1 der igei 1

sollte einmal

Ten cuidado de no lastimarte o de

Achtung:  SIMOND-Steigeisen sind  asymetrisch,
achten Sie darauf links und rechts nicht zu
verwechseln. Die Schnallen der FuBriemen sollten
immer an der AuBenseite des Schuhs platziert
sein. (A)

Um die GroBe mit Hife des Rapido-Systems
einzustellen, muss der kleine metallene Hebel nach
oben gezogen werden. (B)

Achtung: Der Verbindungssteg sollte nicht mehr als
10mm hinter dem

im Jahr durch eine kompetente und ausgebildete

Person erfolgen. Die maximale Lebensdauer

der Steigeisen betrdgt 5 Gebrauchsjahre. Diese

1 kann aber auch, bei hoher

Belastung (Sturz), auf einzigen Gebrauch reduziert

werden. Wenn Sie irgendwelche Zweifel an einem
; oih

ioht

lastimar a alguien cuando lleves los crampones
atados fuera de tu mochila.

2 - Regulacion
de los crampones
At_encio’n: los crampones SIMOND  son

mehr und zerstoren Sie ihn. Jegliche Modifikation
oder Reparatur ist verboten. Die Sicherheit des

der Verbindungssteg weiter aus dem Fersenbereich
heraussteht, verwenden Sie bitte die mitgelieferten
Bolzen zum Kiirzen der Steigeisen. (C)

steht in direktem Zusammenhang mit
der korrekten Wartung der Dauerhaftigkeit und
Leistungsfahigkeit dieses Produktes. SIMOND gibt
eine zweijéhrige Garantie ab Kaufdatum auf jegliche

Uberpriifen Sie den korrekten Sitz ihres
am Schuh, es sollte sich nicht bewegen.
SPEED-KIPPHEBELBINDUNG - Fiir Bergschuhe mit
ausgepragtem Rand vorne und hinten

1 — schieben Sie die Schuhspitze mit der dafiir
vorgesehenen Kerbe unter den vorderen Drahtbiigel.
2 - steigen Sie nun in den Fersenteil des Steigeisens
ein (dabei soliten die zwei hinteren Schuhstopper
den Fersenabsatz Ihres Schuhs beriihren) und setzen
Sie dann den Kipphebel (mit Stellschraube) an der
dafiir Kerbe der an und

g und
jegliche Konsequenz von unsachgeméBem Gebrauch
oder Modifikationen sind von dieser Garantie
ausgeschlossen.

5 - Reinigung und
Aufbewahrung

Spillen Sie die Steigeisen nach jedem Gebrauch
mit klarem Wasser ab und trocknen Sie sie. Durch
das Auftragen von etwas O (WD40®) auf die
Metallteile, kann der Korrosion vorgebeugt werden.
i P

schlieBen Sie ihn

3 —schlieBen Sie den FuBriemen und ziehen Sie ihn fest
MIXTE-KIPPHEBELBINDUNG - Fiir Bergschuhe mit
hinten iberstehendem Rand.

1 - schieben Sie die Schuhsspitze in den vorderen
Plastikkorb.

2 - steigen Sie nun in den Fersenteil des Steigeisens
ein (dabei solften die zwei hinteren Schuhstopper

IMPORTANT NOTICE: Before using the

den F Ihres Schuhs beriihren) und setzen
Sie dann den Kipphebel (mit Stellschraube) an der
dafiir Kerbe der an und

O muss von den Plastikteilen
entfernt werden. Sollten die Schlingen nass sein,
trocknen Sie diese nicht an einer direkten Hitzequelle.
Bewahren Sie ihre Steigeisen an einem trockenen
und kiihlen Ort auf. Schérfen: Schérfen Sie immer
die Ecken der Zacken, niemals die Seiten. Benutzen
Sie eine Handfeile, niemals eine Schleifmaschine,
diese konnte die Hitzebehandlung der Legierung
beschadigen.

WICHTIGER HINWEIS: Vor der Benutzung der
igeisen sollten Sie  sicherstellen, dass das

check that the binding system fits the boots that
will be used. Only use crampons with a flexible
linking bar on soft mountaineering boots.
Warning: Only the SPEED binding system can
be used with ski-touring boots, this system also
needs to be checked before use.

Checking before use: Try the crampon on in a safe
place. The crampon must stay securely attached
to the boots, whatever the situation.

schlieBen Sie ihn

3 —fadeln Sie die den FuBriemen durch den Ring am
vorderen Plastikkorb

4 - schiieBen Sie den FuBriemen und ziehen Sie ihn fest
LANIERE - RIEMENBINDUNG - Fiir Bergschuhe
ohne Rand

1 - schieben Sie die Schuhsspitze in den vorderen
Plastikkorb.

2 - steigen Sie nun in den Fersenteil des Steigeisens
ein (dabei soliten die zwei hinteren Schuhstopper
den Fersenabsatz Ihres Schuhs beriihren), fadeln

Bindungssystem auf die Schuhe, mit denen diese
Steigeisen benutzt werden, passt. Verwenden Sie

no inviertas pie derecho e izquierdo.
El cierre de las correas debe estar siempre en el
exterior del pie (A).

Ajusta la talla con el “sistema Rapido”, levanta la
palanca metdlica brillante (B).

Cuidado: La varilla reguladora de tallas no debe
sobrepasar més de 10 mm por detrés del talon.
Si ocurriera utiliza los tornillos suministrados para
acortarlo (C).

Comprueba que el crampon esta bien sujeto a la
bota. No debe poder moverse.

SISTEMA SPEED

Para botas rigidas con anclaje anterior y posterior.
1 -Introduce la punta de la bota en el arco metalico.
2- El taldn de la bota en contacto con los topes de
la talonera del crampon (parte anterior)

3 - Regula la talonera con el tornillo micrométrico
(D) cierra la talonera y ata la correa (E1)

SISTEMA MIXTO

Para botas con anclaje posterior.
1 - Introduce la punta de la bota debajo de la
goma de la puntera.

2 - El'talon de la bota en contacto con los topes de
la talonera del crampon (parte anterior)

3 - Regula Ia talonera con el tornillo mi

3 - Formacion indispensable
La ufilizacion de este material esta
exclusivamente reservado a personas con
conocimientos de técnicas alpinas. Si no tienes
estos conocimientos no utilices este material.
Un desconocimiento o una mala utilizacion de
estas técnicas pueden acarrear lesiones graves
incluso la muerte. La formacion y el conocimiento
de estas técnicas y su perfecta aplicacion son de
tu ili Si no te ves i no
utilices este material.

4 - Mantenimiento

y vida del producto

Antes, durante y después de cada uso comprueba
que tus crampones estan en buen estado.
Comprueba que no haya fisuras en las partes
metalica. Verifica los sistemas de sujecion
y correas. Asegurate que las puntas de los
crampones estén bien afiladas. Si las puntas
han sido afiladas reiteradamente comprueba que
tienen suficiente largura. Verifica que no haya
oxido en las partes metalicas y que se puedan
leer los datos en el crampon.

Por lo menos una vez al afio deberemos hacer un
examen mas riguroso del material. Esto lo tendra
que realizar un especialista (tienda).

La vida maxima del producto es de cinco afios de
utilizacion. Este tiempo puede ser mds breve o
incluso reducirse a un solo uso en caso de fuerte
caida. Si tienes duda del producto o no te da la
confianza necesaria descértalo. Toda modificacion
0 reparacion esta totalmente prohibida.

La seguridad del usuario esta ligada a la eficacia
y resistencia de este equipo.

SIMOND garantiza 2 afios el producto a partir
de la fecha de compra en caso de defecto de
fabricacién. Estan excluidos de garantia, el
desgaste normal, una mala utilizacion o una
modificacion del producto.

5 - Mantenimiento

limpieza y almacenaje

Limpia los crampones con agua fria después de
cada uso. Puedes lubricar las partes mecanicas
con un aceite tipo WD40 para evitar el oxido. El
sobrante de aceite limpialo, sobretodo en las
piezas de platico. Si las correas estan mojadas
sécalas en un lugar ventilado lejos de una fuente
de calor. Almacena el crampon en un sitio seco
para evitar que se oxide..

Afilado: Se afilan siempre los cantos de las
puntas nunca los planos. Utiliza una lima fina, no
una piedra de afilar, podria dafiar el tratamiento
térmico del metal.

NOTA IMPORTANTE: Comprueba antes de

(D) cierra la talonera.
4 - Pasa la correa por el aro metdlico de la goma
delantera y por el aro doble lateral (E2), ajusta y

fiir nicht

mit flexiblem Achtung:
Fiir Skitourenschuhe ist nur das Bindungssystem
SPEED zugelassen. Auch dieses System muss
vor Gebrauch (berpriift werden. Uberpriifung vor
Gebrauch: Probieren Sie das Steigeisen unter
sicheren und geeigneten Bedingungen aus. Es muss,
egal in welcher Situation, immer fest an Ihrem Schuh
bleiben.

p que el crampon no se mueve.

SISTEMA DE CORREAS

Para botas sin anclajes y todo tipo de rigidez.

1 - Introduce la punta de la bota bajo la goma
de la puntera.

2 - El talén del a bota contra los topes de la
talonera del crampon. EI crampon bien regulado
se debe poder sujetar sin las correas.

usar los que el sistema de fijacion
es compatible con la bota utilizada. Utiliza
tinicamente crampones con varilla flexible en
calzado cramponable no rigido.

Cuidado: solo el sistema SPEED es utilizable
en botas de esquis de travesia, después de
verificacion de su compatibilidad.

Comprueba antes de usarlos: Prueba el crampon
en un lugar sin dificultad, el crampon una vez
puesto no debe poder moverse en cualquier
situacion o posicion.

Italiano

Questo modello di ramponi SIMOND & stato
realizzato utilizzando acciaio al cromo-molibdeno o
lega di alluminio rigorosamente selezionata. Questa
scheda informativa descrive il sistema di regolazione
e di fissaggio dei ramponi alle calzature. Leggete e
conservate questa scheda.

1 - Utilizzo

| ramponi SIMOND sono progettati per I'utilizzo su
particolari tipi di terreno:

CAIMAN: escursioni su ghiacciaio

CAIMAN ZICRAL: marcia su neve compatta, sci
alpinismo.

Attenzione: non utilizzate il modello CAIMAN ZICRAL
su ghiaccio vivo 0 su terreno misto. Le punte

i e

non offrire una presa sufficiente per garantire una
progressione in sicurezza.
Per garantire un massimo livello di sicurezza, i
ramponi devono essere utilizzati con gli antizoccolo,
che impediscono la formazione dello zoccolo di
neve sotto i ramponi. Attenzione, alcune qualita
di neve possono comunque formare uno zoccolo
sotto i ramponi nonostante I'utilizzo di antizoccolo.
In questo caso (molto raro) & necessario tenere sotto
controllo i ramponi ed eliminare con regolarita lo
zoccolo di neve utilizzando la piccozza.

3 - Passare la cinghia nellanello metallico della
cuffia anteriore, poi nellanello metallico della cuffia
posteriore e infine nel doppio anello. Stringere la
cinghia (E3, F)

3 - Formazione tecnica
indispensabile

Lutilizzo di questi attrezzi & riservata esclusivamente
apersone che conoscono le tecniche alpinistiche. Se
non una ione tecnica-alpinisti
non utilizzate questi materiali. Una mancanza di
conoscenza 0 una applicazione non corretta delle
tecniche alpinistiche pud essere causa di gravi
incidenti anche mortali. L'apprendimento delle
tecniche alpinistiche e Ia loro corretta i
s0no vostra responsabilita. Se non volete assumere
questa responsabilita, non utilizzate questi attrezzi.

4 - Manutenzione

e corretta durata di utilizzo
Prima, durante e dopo ogni utilizzo, verificate che
i vostri ramponi siano in buono stato. Verificate
I'assenza di fessurazioni sulle parti metalliche;
verificate I'integrita dei sistemi di attacco e delle
cinghie. Verificate la corretta affilatura delle punte.
Se le punte sono state riaffilate, assicuratevi che la
lunghezza delle stesse resti sufficiente. Verificate
I'assenza di ossidazione sulle parti iche cosi

Trasportate i ramponi in un di

Fate attenzione a non ferirvi o a non ferire altre
persone portando i ramponi attaccati o appesi al
vostro zaino.

2 - Regolazione dei ramponi

Attenzione: i ramponi SIMOND sono asimmetrici,

non invertite piede destro e piede sinistro.

La fibbia di chiusura delle fettucce deve sempre

essere all'esterno del piede (A).

Regolare la misura con il sistema rapido, sollevando

la levetta metallica di colore argento lucido (B).
ione: la barretta di ione non deve

fuoriuscire di piti di 10 mm oltre il tallone. Se la

barretta oltrepassa questo limite, utilizzare il sistema

avite fornito per accorciarla. (C). Verificare la corretta

tenuta del rampone rispetto allo scarpone, non deve

esserci alcun movimento.

SISTEMA SPEED: per scarponi con suola con bordo

predisposto anteriore e posteriore.

1 - Infilare il bordo anteriore della suola sotto

I'archetto metallico anteriore del rampone.

2 - Posizionare il tacco dello scarpone nel tallone

del rampone (la suola deve essere a contatto delle

spallette di contenimento).

3 - Regolare Ialtezza della talloniera utilizzando

la vite micrometrica (D) posizionare e chiudere la

talloniera e stringere la cinghia (E1,F)

SISTEMA MIXTE: per scarponi con bordo

predisposto solo posteriore

1 - Inserire la punta dello scarpone sotto la cuffia

flessibile anteriore

2 - Posizionare il tacco dello scarpone nel tallone

del rampone (la suola deve essere a contatto delle

spallette di contenimento).

3 - Regolare I'altezza della talloniera utilizzando

la vite micrometrica (D), posizionare e chiudere la

talloniera.

4 - Passare la cinghia nell'anello metallico della cuffia

anteriore, chiudere e stringere la cinghia. (E2, F)

SISTEMA A CINGHIA: per scarponi senza bordo

della suola predisposto

1 - Inserire la punta dello scarpone sotto la cuffia

flessibile anteriore

2 - Posizionare il tacco dello scarpone nel tallone del

rampone. La lunghezza del rampone deve essere

regolata in modo che il rampone stesso resti fissato

allo scarpone.

come la leggibilita delle marcature sul prodotto.

Un controllo approfondito deve essere effettuato
periodicamente da una persona competente e
con formazione tecnica. La periodicita minima del
controllo & di dodici mesi.

La durata massima della vita dei ramponi & di 5 anni
di utilizzo. Questa durata si pud ridurre a una sola
€ unica utilizzazione in caso di forte sollecitazione
(caduta). Se avete il minimo dubbio relativo alla
integrita del materiale, buttatelo e sostituitelo.
Qualsiasi riparazione o modifica  vietata.

La sicurezza dellutilizzatore & legata al
mantenimento dellefficacia e della resistenza di
questo attrezzo.

SIMOND garantisce per 2 anni a partire dalla data
di acquisto questo prodotto contro ogni difetto
di fabbricazione. Sono esclusi dalla garanzia: la
normale usura cosi come tutti i danni provenienti
da una utilizzazione non corretta o da modifiche
apportate al prodotto.

5 - Pulizia, manutenzione e
conservazione
Pulite i ramponi con acqua fredda e pulita dopo
ogni utilizzo. Potete lubrificare leggermente le parti
iche con un ifi in tipo
WD40 per evitare la formazione di corrosione. Togliete
il lubrificante in eccesso, in particolare sulle parti in
materiale plastico. Se le cinghie sono bagnate, fatele
asciugare senza esporle direttamente ad una fonte
di calore. Conservate i ramponi al riparo dell’'umidita,
per evitare formazione di corrosione.
Affilatura: Affilare sempre la costa delle punte,
mai la parte piatta. Utilizzare una lima dolce, mai
una mola che potrebbe danneggiare il trattamento
termico del metallo.
NOTA IMPORTANTE: Prima di usare il rampone
verificare che il sistema di fissaggio sia compatibile
con la calzatura utilizzata. Su scarponi ramponabili
con suola flessibile, utilizzare unicamente ramponi
con barrette flessibili. Attenzione: con scarponi
da sci-alpinismo puo essere utilizzato soltanto il
sistema di fissaggio SPEED, dopo opportuna verifica.
Controllo prima dell'utilizzo: provare il rampone sul
terreno in uno spazio sicuro: il rampone deve restare
fissato allo scarpone saldamente e in modo sicuro in
qualsiasi situazione di utilizzo.




Nederlands

Dit paar SIMOND stijgijzers zijn gefabriceerd van
geselecteerd chromoly of aluminium. Deze instructie
beschrijft de wijze van bevestiging en verstellen van
de stijgijzers aan de schoen. Bestudeer en bewaar
deze instructie.

k
ijgijzers zijn ontworpen voor een bepaalde
ondergrond:
CAIMAN — gletsertochten
CAIMAN ZICRAL - piste lopen en ski touring
Opgelet: Gebruik de CAIMAN ZICRAL niet op ijs of
gemixte ondergrond. De tanden zouden hierdoor snel
sluiten en zijn onvoldoende scherp om uw veiligheid
te garanderen.
Voor de maximale veiligheid dient u de stijgijzers te
gebruiken in combinatie met anti stolplaten (SIMOND),
die voorkomen dat sneeuw onder de stijgijzers
verzameld. Onder bepaalde zeldzame condities is het
mogelijk dat de anti stolplaten niet goed of afdoende
functioneren. In dit geval dient u de sneeuw met
bijvoorbeeld een pickel te verwijderen. Draag de
stijgijzers altijd in een beschermende tas, en pas op
dat u een ander of uw zelf niet bezeert bij het vervoeren
van de stijgijzers in uw rugzak.
2 - Verstellen van de stijgijzers
Belangrijk : SIMOND stijgijzers zijn asymmetrisch,
pas op voor het verwisselen van rechts en links.
De stijgijzers zijn gemerkt links en rechts, en de
bevestigingsringen dienen altijd aan de buitenzijde van
de schoen (A) te zitten.
Trek de chromen hendel (B) van het rapido systeem
naar boven om de grootte te veranderen.
De verbindingsplaat mag niet meer dan 10 mm uit de

2 - druk de hiel van de schoen op het ijzer (de twee
stoppers aan de achterzijde van het stijgijzer dienen
de schoen te raken). Voer de riem door de ring aan
bovenzijde van de kunststof beugel en daama door de
ringen aan de achterzijde.
3 - sluit en trek de riem vast.
3 - Gedegen instructie voor
gebruik is noodzakelijk
De gebruiker dient onderwezen te zijn in alpine-
en Klimtechnieken. Bent u niet getraind in deze
technieken dan is het niet toegestaan deze uitrusting
te gebruiken. Onjuist gebruik of het negeren van deze
technieken kan leiden tot serieus letsel of de dood. Het
leren en juist toepassen van deze technieken is uw
jkheid. Als u deze ijkhei
niet neemt, gebruik deze uitrusting dan niet.

4 - Onderhoud en levensduur

Controleer de stijgijzers voor, tijdens en na het gebruik.
Controleer of er geen scheuren in het metaal zichtbaar
zijn. Controleer of er geen scheuren of beschadigingen
aan het bevestigingsysteem zichtbaar zijn. Controleer
of de tanden voldoende scherp zijn. Als de stijgijzers al
meerdere malen geslepen zijn, dient u te controleren
of de tanden nog lang genoeg zijn. Controleer of de
metalen delen niet geroest zijn en of alle markeringen
nog leesbaar zijn. Een jaarlijkse inspectie dient gedaan
te worden door een bevoegd en getraind persoon. De
maximale levensduur van de stijgijzers is 5 jaar. De
levensduur kan verkort worden na een enkel gebruik
door een aanzienlijke belasting (val). Mocht u over de
sterkte van de uitrusting twijfelen, gebruik deze dan
niet meer en maak deze onklaar voor verder gebruik.

hiel steken. Indien de uitsteekt bij
de hiel, gebruik dan de meegeleverde bouten om de
stijgijzers in te korten.

Controleer na bevestiging of de stijgijzers goed vast
zitten zonder enige speling.

SPEED BEVESTIGING

Voor schoenen met een zoolrand aan neus en hiel

1 - plaats de voorzijde van de schoen in de stalen
beugel.

2 - druk de hiel van de schoen op het ijzer (de twee
stoppers aan de achterzijde van het stijgijzer dienen de
schoen te raken). Stel het sluitingsmechanisme in met
de stelschroef en Kiik deze vast.

3 - bevestig de riem van het sluiti

of reparaties aan het product zijn verboden.
De veiligheid van de gebruiker is afhankelijk van een
juist onderhoud van dit product. SIMOND verleend
een garantie op fabrieksfouten voor een periode van
twee jaar vanaf de aankoopdatum. Normale slijtage,
oneigenlijk gebruik en of modificaties aan het product
zijn uitgesloten van de garantie.

5 - Reiniging en opslag

Spoel af in schoon water en droog de stijgijzers na ieder
gebruik. Breng een kleine hoeveelheid olie (WD40) aan
op de metalen delen ter verkoming van roest. Verwijder
eventuele olierestanten op de kunststofdelen. Als de
riemen nat zijn, droog deze buiten het bereik van een

MIXTE BEVESTIGING

Voor schoenen met een zoolrand aan de hiel

1 - plaats de voorzijde van de schoen onder de
kunststof beugel.

2 - druk de hiel van de schoen op het ijzer (de twee
stoppers aan de achterzijde van het stijgijzer dienen de
schoen te raken). Stel het sluitingsmechanisme in met
de stelschroef en Klik deze vast.

3 - voer de riem door de ring aan bovenzijde van de
kunststof beugel.

4 - sluit en trek de riem vast.

LANIERE BEVESTIGING

Voor schoenen zonder zoolrand

1 - plaats de voorziide van de schoen onder de
kunststof beugel.

Bewaar de stijgijzers buiten het bereik
van vocht en warmte.

Slijpen: Slijp enkel de uiteinde van de tanden, nooit de
zijkanten. Gebruik een vijl en nooit een slijpschijf. Deze
zou de hardheid van het metaal kunnen beinvioeden.
BELANGRIJK: Voordat u de stijgijzers gebruikt dient u
te controleren dat het verbindingssysteem geschikt is
voor de te gebruiken schoenen. Gebruik de stijgijzers
met flexibele verbindingsplaat alleen in combinatie met
‘soft’ schoenen. Pas op: de SPEED bevestiging is alleen
toegestaan voor ‘ski-touring’ schoenen en bij iedere
montage dient deze getest te worden voor gebruik.
Controle voor gebruik: Monteer de stijgijzers op
een veilige plaats. De stijgijzers dienen onder
alle omstandigheden vast te blijven zitten aan de
schoenen.

Cesky

Tento pér stoupacich Zelez SIMOND je vyrobeny
z chromové a molybdenové oceli nebo z lehké
hlinikové slitiny na zakladé pfisnych vybérovych
kritérii. Tento nédvod k pouziti popisuje metodicky
postup pro nastaveni a upnuti stoupacich Zelez na
boty. Tento névod prostuduijte a peclivé uschovejte.

1 - Pouziti

Stoupaci zeleza SIMOND byla vyvinuta pro pouziti
v zavislosti na narocnosti povrchu vystupu:

CAIMAN - pro ledovcovou turistiku.

CAIMAN ZICRAL — pro chiizi po ztvrdlém snéhu,
skialpinismus.

Diilezité upozoméni: Stoupaci Zzeleza CAIMAN
ZICRAL nepouzivejte na tvrdém ledu nebo v mixech.
V opaéném pfipadé hrozi nebezpeci rychlého otupeni
hrotd a jejich nedostatecné zafezavani do podkladu, a
stoupani proto nemusi byt bezpe¢né.

Pro zajisténi maximalni bezpeGnosti museji byt :
stoupaci Zeleza pouzivana s ochranami proti snéhu, :

které zabrafiuji tvorbé shlukd snéhu pod Zelezy.
Dilezité upozornéni: Nékteré typy snéhu mohou mit
za disledek tvorbu snéhovych shlukd i pfi pouziti
ochrany proti snéhu. V takovém pripadé (k némuz vsak
dochdzi velmi zfidka) je treba shluky snéhu pravidelné

oklepavat cepinem.

Stoupaci Zeleza prenasejte v ochranném potahu. Dejte
pozor, abyste se neporanili, nebo nezpisobili zranéni
jiné 0sobg, jsou-li Zeleza upevnéna na batohu.

2 - Nastaveni stoupacich zelez
Dulezité upozornéni: stoupaci Zeleza SIMOND jsou
asymetrickd, proto nezaméfiujete Zelezo na pravou
a levou nohu. Spona pro zapinani paski se musi
zasadné nachézet na vngjsi strané chodidla. (A)
Upravte  velikost  stoupacich ~ Zelez ~ pomoci
rychloupinaciho systému ,Rapido*, zvednéte lesklou
kovovou packu. (B)

Dilezité upozornéni: Lista nesmi za patou presahovat
0 vice jak 10 mm. Pokud lista presahuje, zkratte ji
pomoci prilozenych $roubi. (C)

Zkontrolujte, zda stoupaci Zeleza dobfe drzi na botéch.
Zeleza se nesméji na botach pohybovat.

SYSTEM SPEED

pro boty s prednim a zadnim okrajem

1 - Zasuiite pfedni okraj pod predni upinaci drat.

2 - Patu obuvi zasuiite do paty stoupaciho Zeleza.
(dorazy Zeleza se museji dotykat podrazky boty)

3 - Provedte nastaveni pomoci mikrometrického
Sroubu (D) a zapnéte opatek. Pasek zapnéte a
utdhnéte. (E1,F)

KOMBINOVANY SYSTEM

pro boty se zadnim okrajem

1 - Zasurite predni ¢ast boty pod predni kryt.

2 - Patu obuvi zasuiite do paty stoupaciho Zeleza.
(dorazy Zeleza se museji dotykat podrazky boty)

3 - Provedte nastaveni pomoci mikrometrického
Sroubu (D) a zapnéte opatek.

4 - Protahnéte pasek kovovym okem predniho krytu,
pések zapnéte a utdhnéte. (E2,F)

PASKOVY SYSTEM

pro boty bez lemi

1 - Zasuiite predni Cast boty pod predni kryt.

2 - Patu obuvi zasuiite do paty stoupaciho Zeleza.
Stoupaci Zelezo musi byt sefizené tak, aby samo
drZelo na boté.

3 - Protahnéte pasek kovovym okem predniho krytu,
potom kovovym okem zadniho krytu a nasledné
dvojitym okem. Pések utdhnéte. (E3,F)

3 - Nezbytné proskoleni

Toto vybaveni mohou pouzivat pouze osoby vyskolené
v alopistioky ich. Vibaul 00

4 - Udrzba a Zivotnost
Pred kazdym pouZitim, béhem pouzivani a po kazdém
pouziti  zkontrolujte technicky stav stoupacich
Zelez. Zkontrolujte, zda jejich kovové Casti nejsou
popraskané. Zkontrolujte, zda nejsou upinaci systémy
a pasky poSkozené. Zkontrolujte, zda jsou hroty
Zelez dobfe nabrousené. V pfipadé prebrouseni hrotl
jte, zda maji ¢nou délku. ite,
zda nejsou kovové Césti Zelez zoxidované a zda jsou
oznaceni na vyrobku Citelnd.
Pravidelnou dikladnou kontrolu musi provadst
kompetentni a fadné proskoleny pracovnik. Kontrolu
provadéjte minimdiné kazdych 12 mésici. Stoupaci
Zeleza maji maximalni Zivotnost 5 let. Uvedena
Zivotnost se vSak mize zkratit na jediné pouziti
v pfipadé vysokého namahéni (pad). V pripadé
jakékoliv pochybnosti o neporusenosti vybavy dejte
Zeleza do shéru. Jakékoliv opravy nebo Upravy vyrobku
jsou piisné zakazany. Bezpenost uzivatele zavisi
na zachovani efektivnosti a odolnosti této vybavy.
SIMOND poskytuje zdruku 2 roky od data zakoupeni
vyrobku, kterou Ize uplatnit na jakoukoliv vyrobni
vadu. Zaruka se nevztahuje na bézné opotiebeni ani
na skody vzniklé v disledku nespravného pouzivani
Ci Gprav vyrobku.
5 - Cisténi, udrzba
a skladovani
Po kazdém pouziti umyjte stoupaci Zeleza Cistou
studenou vodou. Kovové casti miizete lehce namazat
mazivem ve spreji typu WD40, abyste zabrénili vzniku
koroze. Pfebytecné mazivo utfete, zvlasté pak setfete
mazivo, které se dostalo na plastove dily. Jsou-li pasky
promacené, nechejte je vyschnout tak, abyste je
nevystavili piimému plsobeni zdroje tepla.
Stoupaci Zeleza skladujte na misté chranéném proti
vihkosti, abyste zabranili korozi.
Brouseni: Zasadné bruste svislé, nikoliv ploché hrany
hrotll. PouZivejte pilnik s jemnym zrnem, zasadné
nepouzivejte brusny kotouc, ktery by mohl narusit
tepelnou tpravu kovu.

DOLEZITE UPOZORNENI: Pred pouzitim stoupacich
Zelez zkontrolujte, zda je vybrany upinaci systém
kompatibilni s pouzitym typem obuvi. V kombinaci
s pruznou obuvi, ktera umoziiuje nasazeni stoupacich
Zelez, pouzivejte vyhradné Zeleza s pruznymi listami.
Dilezité éni: V kombinaci se skialpinistickymi

pokud nejste vy3koleni v téchto technikach. Neznalost
nebo nespravné pouZiti téchto technik mizZe mit za
nasledek vaznd nebo dokonce smrtelnd zranéni.

Za osvojeni téchto technik a jejich sprévné pouzivani
zodpovidate sami. Pokud nechcete prevzit tuto
zodpovédnost, vybavu nepouzivejte.

botami pouzivejte vyhradné systém SPEED po
provedeni predbézné kontroly.

Kontrola pred pouzitim: Stoupaci Zeleza vyzkousejte
na bezpecném misté, zeleza se pii traverzovani svahu
nesméji v zadném pfipadé uvolnit z boty.

Polski

Niniejsza para rakéw turystycznych  SIMOND
zostata stali j
i molibdenu po aluminiowe stopy surowo
wyselekcjonowane.  Niniejsza instrukcja  opisuje
sposdb regulacji i przymocowania rakow do obuwia.
Instrukcje nalezy przeczytac i zachowac.

1 - Sposéb uzycia

1 - Umiescic przéd obuwia w koszyku przednim.

2 - Obcas obuwia umiesci¢ w obcasie raka. (Obejmy
obcasa musza by¢ w kontakcie z podeszwa)

3 - Za pomoca mikrometrycznej $ruby, wyregulowac i
dopasowa¢ automat z zabezpieczeniami.

4 - Przetozyc pasek przez metalowy pierscien koszyka
przedniego, zapiaé i zacisnac pasek. (E2,F)

SYSTEM LANIERE

Dla obuwia bez rantéw

1 - Przéd obuwia umiesci¢ w koszyku przednim.

2 - Obcas obuwia umiesci¢ w obcasie raka. Raki,
nalezy wyregulowac w taki sposob, aby same
utrzymaly sie na obuwiu.

3 - Przefozyc pasek przez metalowy pierscien koszyka
przedniego, nastepnie przez metalowy pierscien
koszyka tylnego, nastepnie przez podwojny pierscien.
Zacisnac pasek. (E3,F)

3 - Niezbedne pouczenie

5 # o h ot

jest
wylacznie dla oséb posiadajacych odpowiednie
szkolenie techniczne w  dziedzinie  alpinizmu.
Jezeli nie posiadacie takiego szkolenia, nie nalezy
korzystac z danego materiatu. Nieznajomos¢  lub
moze
do powaznych uszkodzen ciata a nawet $mierci.
Posiadanie umiejgtnosci tych technik i poprawnego
ich zastosowania lezy w paristwa obowiazku. Jezeli
nie chcecie podja¢ odpowiedzialnosci, nie uzywajcie
produktu.
4 - Utrzymanie i wytrzymatosé
produktu
Nalezy sprawdzi¢ dobry stan rakéw przed, podczas jak
i po kazdym uzyciu. Sprawdzi¢ nieobecno$¢ szczelin
partii metalowych. Sprawdzi¢ kompletnosc systeméw
zaczepéw | paskow. Sprawdzi¢ dobra ostros¢
szpicow. Jezeli szpice byly szlifowane, upewnic sig
czy diugos¢ pozostatych szpicéw jest wystarczajaco
odpowiednia. Sprawdzic nieobecnos¢ utlenienia na
czgsciach metalowych, a takze czytelno$¢ oznaczen
na produkcie. Szczegdtowe badanie okresowe, nalezy

przeprowadzaé regularnie, przez osobe kompetentna
i odpowiednio przeszkolona. Okresowo$¢ minimalna
to 12 miesigcy. Najdiuzszy okres wytrzymatosci to 5
lat uzytkowania. Termin ten moze zosta¢ skrdcony

ne haszndlja az eszkozt. Az ismeretek hianya vagy

bekdvetkez6 elhasznalodasra, valamint a termék nem
20 O slatibol vagy modositisibo

do jednego umku, w prz_ypadky sillnr_egu

a technikdk nem megfeleld stilyos

sériiléseket, adott esetben halalt okozhat. eredd kdrokra.

A technikék elsajititisa és megfeleld 5 - Tisztitas, karbantartas
az On feleld: iben On nem vdllalia ezta &g tarolas

ne haszndlja az eszkozt.

(upadek). Jezeli
co do kompletosci materiatu, nalezy przeznaczy¢ do
nieuzytku. Zabrania sie dokonywania jakich kolwiek
zmian i napraw produktu. Bezpieczenstwo uzytku
wigze si¢ z wydajnoscia, a takze z wytrzymatoscia
tego wyposazenia. SIMOND udziela 2 letniej
gwarancji na wszystkie wady fabryczne, liczac od
daty zakupu produktu. Gwarancja nie obejmuje
zniszczer normalnego uzytku, a takze

4 - Karbantartas és élettartam

Minden haszndlat utén tisztitsa meg a hagévasakat

Minden hasznalat el6tt, kizben és utan
hogy a hagdvasak jo allapotban vannak-e. Ellendrizze,
hogy nem lathato-e repedés a felszerelés fém részein.
Ellendrizze a kotések és hevederek sértetlenségét.
Ellenérizze a fogak megfeleld élességét. Ha fogak meg
lettek élezve, akkor bizonyosodjon meg arrol, hogy

szkod spowodowanych ziym  uzytkowaniem lub
dokonywaniem zmian w produkcie.

5 - Czyszczenie

i przechowywanie

Czyscié raki czysta i zimng woda po kazdym uzyciu.
Mozna delikatnie nasmarowac metalowe czesci przy
pomocy smaru w rozpylaczu typu WD40, w celu
ochrony przed korozja. Wycierajac, usuna¢ nadmiar
produktu, w szczegdlnosci z plastikowych czesci.
Jedli paski zostaly zmoczone, nalezy je osuszy¢, lecz
nie wktada¢ pod goracy strumien powietrza. Raki
przechowywac z dala od wilgoci w celu ochrony przed
wilgocia.

Ostrzenie: Nalezy ostrzy¢ krawedzie ostrzy, nie
calg powierzchnig. Uzywa¢ tagodnego pilnika, nigdy
szlifiarki, aby nie rozhartowac metalu.

WAZNA WSKAZOWKA: Przed uzyciem rakow, nalezy
sprawdzi¢ czy wybrany system mocowar jest zgodny
z uzywanym obuwiem. Raki turystyczne z zapigciem
migkkim, nalezy uzywa¢ wylacznie przy obuwiu
migkkim z przeznaczeniem do rakéw. Uwaga : Jedynie
system SPEED stosuje sig przy obuwiu narciarskim,
skorupach po doktadnym go sprawdzeniu. Nalezy
wyprobowac raki w miejscu bezpiecznym, rak
musi trzyma¢ sig na obuwiu w kazdej sytuacji
wspinaczkowej.

Magyar

Ez a 2 db. (egy pdr) SIMOND hagévas szigord

paraméterek alapjan valasztott krém- és molibdén-

acélbél vagy aluminiumotvozetbdl késziilt. A jelen

utmutato leirja, hogy milyen madon kell bedllitani

ill. rdgziteni a hagovasat a bakancsra. Olvassa el és

Grizze meg ezt az Gtmutatot.

1 - Hasznalat

Az SIMOND hégévasak oly médon lettek kifejlesztve,

hogy megfelelienek bizonyos tipust terepek dltal

tamasztott igényeknek:

CAIMAN - Gleccsermdszés

CAIMAN ZICRAL — Turrazas kemeény havon, sialpinizmus
8 i

Podczas transportu, raki nalezy pr ywac
w pokrowcu ochronnym. Nalezy uwazac, aby nie
zrani¢ siebie i nikogo w otoczeniu, kiedy raki sa
przymocowane do plecaka.

2 - Regulacja rakéw

UWAGA: Raki SIMOND s3 asymetryczne, nie mylic
stopy lewej z prawa. Sprzaczka zapigcia pasow musi

j stronie stopy. (A)

Raki SIMOND tak aby
wymaganiom okreslonym typom podioza:
CAIMAN - wedréwka lodowcowa
CAIMAN ZICRAL - marsz po twardym $niegu, wedréwki
narciarskie
Uwaga: Nie uzywa¢ CAIMAN ZICRAL na zywym lodzie
lub na podiozu mieszanym. Moze to doprowadzic
do nadwyrezenia i szybkiego stepienia sig szpicow,
cO nie zapewnia przemieszczania sig w petnym
bezpieczenstwie.
Aby zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo, raki
nalezy uzywac wraz z ochronami $nieznymi, ktore
proces i I
sig $niegu na rakach. Uwaga, niektore jakosci $niegu
moga osadza¢ sig na rakach, pomimo korzystania z
ochron $nieznych. W tym przypadku (skrajnym), nalezy
nadzorowac i regulamie usuwac nadmiar sniegu, przy
pomocy czekana.

sie p
Dopasowac rozmiar przy pomocy systemu rapido,
podnie$¢ metalowym, blyszczacy lewarek. (B)
UWAGA: Szyna, nie moze wystawac wigcej niz 10
mm za obcasem. Jesli przekroczy, nalezy skrocic przy
pomaocy zaopatrzonej $ruby. (C)

Sprawdzi¢ przyczepno$c raka na obuwiu, nie powinien
sig ruszac.

SYSTEM SPEED

Dla obuwia z rantami z przodu i z tylu

1 - Przedni rant umiescic w przedniej obejmie

2 - Obcas obuwia umiescic w obcasie raka. (Obejmy
obcasa musza by¢ w kontakcie z podeszwg.)
3-Zapomoca mikrometrycznej $ruby (D), wyregulowac
i ¢ automat z i zapigc i
zacisngé paski. (E1,E)

SYSTEM MIXTE

Dla obuwia z rantami z tylu

( ing).
Figyelem: Ne hasznalja a CAIMAN ZICRAL-t csliszds
jégen és vegyes terepen. A fogak gyorsan elkophatnak,
és ilyenkor nem nytjtanak elegendd kapaszkoddsi
6| éget a teljesen bi a a
A maximalis biztonsagi szint garantéldsa érdekében a
hégovasat betéttel kell haszndlni, mely akaddlyozza a
hélabda kialakulasat a vas aljan. Figyelem, bizonyos
mennyiségli ho a betét haszndlata ellenére is
beindithatja a hélabdaképzddést. Ebben a (nagyon
ritka) esetben tigyeljen arra, hogy rendszeresen el kell
tavolitani hélabdat a jégcsakannyal.
A hédgdvasakat mindig véddhuzatban szdllitsa!
Figyeljen arra, hogy ne okozzon sériilést Gnmagénak
és masoknak, amikor a hagévasak a hatizsakra
vannak erésitve.
2 - A hagovasak beadllitasa
Figyelem: Az SIMOND hagdvasak aszimmetrikusak,
ne cserélje fel a jobb- és bal Idbra valdkat. A szijakat
zaré hurok mindig kiviil kell hogy legyen a labat
tekintve. (A)
Allitsa be a méretet a Rapido rendszerrel, emelje fel a
fényes fémkart. (B)
Figyelem: A csuklds csatoloelem nem szabad hogy
1 cm-rel tulnydlion hatul, a sarok részen. Ha a

csatoloelem tulnyulik, akkor hasznélja a mellékelt
csavart a roviditéshez. (C)

Ellendrizze, hogy hagdvas ol tart-e a bakancs talpan:
nem szabad hogy mozogjon.

CSATOS ROGZITES (SPEED)

EliilsG és hatsé peremmel rendelkez6 bakancsoknal

1 - Dugja a bakancs eliilsé peremét az eliilsé pant

ald.

2 - Helyezze a bakancs sarkat a hagévas sarok

részébe (az (itkdzok érintkezzenek a talppal!).

3 - Alitsa be a beallitcsavar (D) segitségével,

kapcsolja be sarokelemet, majd zérja és hizza meg

a hevedert. (E1,F)

KOMBINALT ROGZITES (MIXTE)

Hatso peremmel rendelkez6 bakancsoknal

1 - Helyezze a bakancs eliilsG részét az el

ald.

2 - Helyezze a bakancs sarkat a hagdvas sarok

részébe (az iitkdzok érintkezzenek a talppal!).

3 - Allitsa be a bedllitdcsavar (D) segitségével és

kapcsolja be sarokelemet.

4 - Fiizze a szijat a eliils heveder fémgy(irGjébe, majd

zarja és hizza meg a szijat. (E2, F)

HEVEDERES ROGZITES (LANIERES)

Perem nélkilli bakancsoknal.

1 - Helyezze a bakancs eliils részét az eliilso heveder
14,

6 heveder

ala.

2 - Helyezze a bakancs sarkat a hagdvas sarok

részébe. A hagovasat oly modon kell beallitani, hogy

megtartsa magat a bakancson.

3 - Fiizze a szijat a eliils6 heveder fémgy(ir(ijébe, majd

a hatso heveder fémgyiiriijébe, utana pedig a kettds

gy(irlibe. Hizza meg a szijat. (E3, F)

3 - Képesités szukséges!

A felszerelést kizarolag megfeleld alpintechnikai

képesitéssel rendelkezo személyek hasznélhatjak.
i nem ik ilyen képesité

hosszuk ] nelegyen

oxiddcio a fém részeken, valamint hogy olvashatok

legyenek a jelolések a felszerelésen. Az eszkozt
v kGzonkent Képzett

i. A

kell alaposan

tiszta, hideg vizzel. A korr6zio megjelenését
Gzendd finoman ja a 6

pa6oTa, He n3nonssaiiTe Topa 06opyaABaHe.
E[JHO He3HaHuMe wunu nowo npunoXxeHne
Ha Te3u MeToaM MOxXe Ja [fosede Ao
TEXKW, [OPUM CMbBPTOHOCHM Tpasmu. Bue
HOCUTE OTFOBOPHOCT 33 OBMAfAABAaHETO
Ha Te3M MeToaM W TAXHOTO MNpaBUIHO
npunoxexue. Ako He xenaeTe Aa noemete

BCAKaKBN habpuiHn AedekTu. apaHunATa
He BKNYBa HOPMANHO W3HOCBaHe, KakTo
1 BCAKaksBM nospeaun, Abmkawm ce Ha
HenpasunHa ynoTtpeba unu mopudukauma
Ha npoayKTa.

5 - MoumcTeaHe, NnoaAbLPKaHe

"

Tasn OTTOBOPHOCT, He Te ToBa

fém részeit WD40 tipusu, spray kend: Tordlje
le a felesleges szert, foképp a miianyag részekrdl. Ha
nedvesek a szijak, akkor szdritsa meg dket anélkil,
hogy bérmilyen hdforrds kozelébe vinné. A korrdzid

4 - MoaAbpXaHe U CPOK
Ha roaHoCT
Mpeav, no Bpeme 1 crie BeAKa ynoTpeba

elkeriilése érdekében a

védett helyen térolja.

Elezés: Mindig a fog élét élezze, ne pedig a fokat. Az
élezést mindig egy finom, kézi reszelével végezze,
soha ne haszndljon kﬁs; , mert a hoképzédés

legfeljebb évente el kell végezni. A hagdvas maximalis
élettartama 5 hasznalati Ez az élettartam erGs
igénybevétel (zuhanas) esetén egyetlen hasznélatra
! e G c

is akdr. a
kétség meriiine fel Onben a felszerelés hibatlanségét
illetéen, akkor ne haszndlja tovabb, helyezze el azt
a hulladékba. Tilos a terméken barmilyen javitdst
vagy madositast végezni. alo b a

figg a felszerelés hatékonysdganak és ellendllo-
képességének fenntartdsatol. A SIMOND 2 év
garancidt nyujt minden gyartasi hibara vonatkozdan,
a termék vasdrlasdnak idGpontjatol szamitva. A
garancia nem vonatkozik a normal haszndlat mellett

karosan a a fém megadott
szerkezeti tulajdonsagait.
FONTOS MEGJEGYZES: A hdgévas a eldtt

nposep: Te [Janu KOTKuTe ca B A06po
cbecToAHMe. MNpoBepABanTe 3a NyKHaTUHU NO
MmeTanHuTe Yactu. MposepABanTe LANOCTHO
cuCTeMMTe 3a 3aKpensaHe W NeHTuTe.
MpoeepABaiiTe fanu 3bL6KUTe ca ocTpU. AKO
3bbUTe ca 6MAM TOYEHW AOMBIHMTENHO,
yBepeTe ce fAanu ca A0CTaTbyHO AbNAru.

ellendrizze, hogy a vélasztott rogzités megfeleld-e
a hasznalt bakancshoz. Kizarélag csuklds kereti
hdgdvasat haszndlion a hajlékony, hdgévassal
felszerelhetd  bakancsokra.  Figyelem: Kizardlag
a csatos rogzits engedélyezett — megfeleld
ellendrzés utan — a sialpinista (ski-mountaineering)
bakancsokhoz.

Haszndlat eldtti ellendrzés: Veszélymentes helyen
probdlia ki a hdgdvasat: a hagévas barmilyen
helyzetben a bakancson kell hogy maradjon, a helyén.

Bbnrapcku

Tean koTkm SIMOND ca wuspaboTeHu OT
creunanHo noaGpaHa CToOMaHeHa crnae Ha
XPOM 1 MonM6AeH. B MHCTPyKUMATa € onucaH
HauMHa Ha perynvpaHe W 3akpensaHe Ha
KOTKWUTE BBPXY OﬁyBKI/ITe. I'Ipoqe'rere n
3anaseTe Tasu UHCTPYKLMA.

1-Ynotpeba

KoTtkute SIMOND ca npousBeaeHn B
CbOTBETCTBME C M3NCKBAHWATA Ha AaaeH
TUMN TepeH:

CAIMAN - Typ13abm no neaHnum

CAIMAN ZICRAL - XoneHe no TBbpA, CHA,
CKN-TYpU3BM.

BHUMaHne: He u3nonsgaiite  KOTKUTE
CAIMAN ZICRAL Ha TBbpa nea WM Ha
MWKCTOB TepeH. 3bbuTe e ce M3TBbNAT
6'hp30 WU KOTKWTE HAMa pa ce 3abuBart
JAocTaTbyHO fobpe, 3a Aa ce npuaBuxBaTe
6esonacHo.

3a pa Gbae rapaHTMpaHa MakcumanHa
6esonacHocT, TpAGBa fAa  Manonasare
KOTKMTE C aHTUCHOY MNacTuHW, KOWTO
npevat Ha CHera Aa ce flenu no TAX.
BHVIMaHMe, B HAKOM CUTyauun CHeroT Moxe
a ce nenv no KOTKWUTe BbNpeku ynotpebarta
Ha aHTUCHOY. B TO3u cnyyait (MHOro pAAKO
cpellaH) TpAGBA CUCTEMHO Aa Mpemaxsare
CHera 4pes yaap ¢ nefokona.
TpaHcrnopTupaiiTe KOTKUTE B npeanaseH
Kanbgh. BHumaBanTe ga He ce HapaHuTe
WNK @ He HapaHUTe HAKOW [pyr, KoraTo rv
HOCUTE 3aKayeHn OTBBH Ha paHuLaTa.

2 - Perynupane Ha KoTKuTe

BHumanme: KOTKUTE SIMOND ca
acuMeTpu4HKu, He cnaraiiTe nABata Ha
JAecHuA Kpak u obpartHo. Karapamata 3a
3akon4yaBaHe Ha Kaukute TPHGEB BUHarun
fia 6bfie OT BBHIWHATA CTPaHa Ha Kpaka. (A)
Perynupaiite pasmepa Cbc cucTemata
panuao ¢ nosaurala ce MeTasnHa nnacTuHa.

Brumanve: LLinkaTa He TpAGBa ga ce nogasa
noeeye oT 10 Mm 3aa netara. AKO u3nusa
nosedye, M3non3saiiTe BUHTOBETE, 3a Aa A
ckbente. (C)

MpoBepeTe MpaBuMHOTO 3aKpensaHe Ha
KoTKaTa KbM obyBkarta, He TpAbGBa Aa uma

HUKaKBO ABUXeHne.

CUCTEMA SPEED

3a 06yBKkM C u3nadeH Gopa oTnpea U Ha
neTara.

1 - MocTaBeTe npeaHnA 6opa Ha obyekaTa
nop ckobara.

2 - MNocTaBeTe neTara Ha obyBkara B netara
Ha KoTKarTa (koTkaTa TpA6Ba Aa e B KOHTaKT
C noameTkara).

3 - PerynupaiiTe ¢ nomMowTa Ha BUHTa 3aAHUA
aBTomart (D) u ro 3aTBopeTe, npekapaiite
Kauwkara v A cterHete. (E1,F)

CUCTEMA MIXTE

3a 06yBKM C n3aaneH sageH 6opa.

1 - MocTaBeTe npeaHata YacT Ha obyskaTa
noj npegHaTta 4acT 3a 3akpensaHe Ha
KOoTKara.

2 - MocTaBeTe neTara Ha obyBKara B netara
Ha KoTKarTa (koTkaTa TpA6Ba Aa e B KOHTaKT
C noameTkara).

3 - PerynupaiiTe c nomoliTa Ha BUMHTa
3a/1HNA aBTOMAT 1 rO 3aTBOpeTe.

4 - MpekapaiiTe neHTaTa npe3 meTanHarta
Xanka Ha rnpegHata 4acT Ha KoTkarta,
3aKonyanTe u cTerHete nextara. (E2,F)
CUCTEMA LANIERE

(c Kauwkw): 3a obyBkuM 6e3 u3naseHn
6opaose.

1 - MNocTaBeTe npeaHata YacT Ha obyBkaTta
noa npegHata 4acT 3a 3akpensaHe Ha
KoTKara.

2 - MocTaseTe neTara Ha obyBKara B netara
Ha KoTkata. KoTkata TpA6Ba Taka Aa ce
perynupa, Ye Aa ce Kpenu BbpXy obyekata
6e3 NoMoLyTa Ha KauwWwKuTe.

3 - MpekapaiiTe neHTaTa npe3 meTanHarta
xanka Ha npedHata 4acT, nocne npes
xankara Ha 3ajHara 4acT, cnea Tosa npes
ABeTe Xasku 0T BbHIWHaTa cTpaHa. CTerHeTe
newTarta. (E3,F)

3 - O6yyeHueTo

€ 3a4Bb/KUTENHO

ToBa CcpeacTso MOXe fAa ce uanonssa
camo OT fuua, npemuHans obyyeHue B
MeToAMTe Ha annuiickata TexHuka. AKo
He cTe Ao6pe obyd4eHn 3a Te3n MeToau Ha

MpoBept Te 3a KOpO3uA Mo MeTanHuTe
YacTh, KakKTO MW 32 CbCTOAHMETO Ha
MapKUpoBKaTa BbpXy MPOAYKTa.

TpAGea fa ce W3BbpWBA NEPUOANYHO
3afbnbodeHa npoBepka OT KOMMETEHTHO

WM3nnakBaiiTe KOTKWTE C 4ucTa BOoAa u m
nacylwasaiTte cnen BcAka ynotpeba. Moxe
[a cmaseaTe fleko MeTanHuTe 4actu ¢
wnpeit Tun WD40, 3a na usberHeTe nonsa
Ha KopoauA. N3GbplueTe U3NNMWHOTO Macno
OT MPOAyKTa, 0COGEHO OT NNacTMacoBuTe
enemeHTU. AKO NeHTUTe ca MOKpW, nscywerte
™ 6e3 Aa rm nocTtaBATe A0 NPAK U3TOYHMK
Ha TonnuHa. CbXxpaHABaWTe KOTKUTE Ha
Cyxo, 3alWuTeHo OT Bfara MACTO, 3a Aa
npefoTBpaTHTe KOPO3UA.

TouyeHe: TodeTe 3bOUTE BUHarM camo
CTPaHU4HO, HUKOra no njockara 4acTt.
W3nonspaitte ¢uHa nuna, B HUKaKbB
cnyyait WMupresn, KOUTo MoXe Aa nospean
TepMmuyHaTa obpaboTka Ha MeTana.
BAXHA  3ABENIEXKA: Tlpean  pa

u o6yyeHo nuue. T Ccpok
3a KOHTpON e ABaHapecet meceua.
MakcumanHmat CPOK Ha rogHocT Ha
KOTKWTe npu ynotpeba e 5 roauHu. Tosn
CPOK Ha FOAHOCT MOXe fa Gbae CBeaeH Ao
efHa eAvHCTBEHa ynoTpeba B Cryyait Ha
ronAMO HaToBapBaHe. (MaaaHe). AKo umare
KaKBOTO M [a GUNO CbMHEHME OTHOCHO
W3NpaBHOCTTA Ha CPeACTBOTO - GpakyBanTe
ro. 3abpaHeHu ca BCAKaKBM MOMpPaBKU
uwnm - Moandmkaumn.  BesonacHocTTa  Ha
ronseartens e CBbp3aHa ¢ eheKTUBHOCTTa U
AKocTTa Ha ToBa cpeactso. SIMOND aaea
1 roguHa rapaHuuMA, cuYuTaHo OT paarata
Ha MoKynkaTa Ha TO3u MPOAyKT, OTHOCHO

Té KOTKMTe nposepeTe Aanun

cucrtemara UM Ha 3akpeneaHe e CbBMecTuMma
¢ obyBkute. KbMm mMeku 06yBKM, NOAXOAALLN
3a 3aKpensaHe Ha KOTKM, W3nonasaiTe
KOTKM C MbBKaBa Bpb3Ka. BHUMaHMeE: KbM
KOMGMHMPaHU OBYBKWM 3a CKU-anmuHU3bM
MOXe f[a W3non3sate camo KOTKM CbC
SPEED 3akpensaHe 1 TO cnef NpoBepka Ha
CbBMECTUMOCTTa UM.
MpoBepka npeau ynoTpe6a: TecTsaiiTe
KOTKMTE Ha Ge3onacHo MACTO; Te TpAGea
[ia ca Ha KpakaTta Bi BbB BCAKa CUTyauus,
n3uckealla TAXHOTO U3Non3BaHe.

Romana

Aceasta pereche de coltari SIMOND a fost elaborata de
la otel la crom si la molibden sau din aliaj de aluminiu
riguros selectionat. Aceste instructiuni descriu maniera
in care se pot regla si fixa coltarii pe bocanci. Cititi si
péstrati aceste instructiuni.

1-U
Coltarii SIMOND sunt studiati pentru a raspunde
exigentelor unui anumit tip de teren :

CAIMAN — Plimbare glaciard

CAIMAN ZICRAL — Mers pe zapada intaritd, schi de
turd.

Atentie : Nu utilizati coltarii CAIMAN ZICRAL pe gheata
sau pe un teren mixt. Coltii se pot toci rapid si nu
mai oferd o muscdtura suficienta pentru a garanta o
evolutie in deplina siguranta.

Pentru a garanta un nivel maxim de siguranta, coltarii
trebuie sa fie utilizati cu suprafete anti-zdpada (anti-
bott) care impiedica formarea unui bloc de zipada
sub coltar. Atentie, unele tipuri de zapada pot antrena
formarea unui bloc de zdpadd, in ciuda utilizarii
suprafetelor anti-zapadé (anti-bott). In acest caz
(rarissime), trebuie s& indepartati regulat blocul de
zapada cu pioletul.

Transportati coltarii intr-o husa de protectie. Va
recomandam s fiti atenti sa nu va loviti sau sa loviti
persoanele din jurul dumneavoastra atunci cand
coltarii sunt atasati de rucsac.

2 - Reglarea coltarilor

Atentie : coltarii SIMOND sunt asimetrici, nu inversati
coltarul pentru piciorul drept cu cel pentru piciorul
stang. Catarama de inchidere a curelelor trebuie sa se
afle mereu in partea exterioara a piciorului. (A)
Ajustati marimea coltarului cu ajutorul sistemului
rapido si ridicati parghia metalicé stralucitoare. (B)

SISTEMUL SPEED:
Pentru bocancii cu rame fata si spate.

4 - intretinere si durata de viata
Inainte, in timpul si dupd fiecare utilizare, verificati
daca coltarii dumneavoastra sunt in stare buna.
Verificati absenta fisurilor de pe componentele
metalice. Verificati integritatea sistemelor de prindere
si a curelelor. Verificati daca coltii sunt bine ascutiti.
Daca coltii au mai fost ascutiti anterior, asigul
va cd lungimea acestora este suficientd. Verificati
absenta semnelor de oxidare de pe componentele
metalice, dar si lizibilitatea marcajelor de pe produs.
0 examinare periodica aprofundatd trebuie sa fie
efectuatd regulat, de cétre o persoana competenta si
instruitd. Periodici minimé este de doi

luni.

Durata de viata maxima a coltarilor este de 5 ani
de utilizare. Aceasta durata de viata poate fi redusad
la o sigura si unica utilizare in cazul unei solicitari
extreme (cadere). Daca aveti cea mai mica indoiala
cu privire la integritatea echipamentului, eliminati-|.
Orice reparatie sau modificare este interzisa.

4 de menti

Siguranta utili este relat

eficientei si rezistentei acestui echipament.

SIMOND garanteaza acest produs pe o perioada de
2 ani, de la data de cumpdrare, impotriva oricdrui
defect de fabricatie. Sunt excluse din prezenta
garantie uzura normala, dar si orice defectiune care
rezulta dintr-o utilizare necorespunzétoare sau din
modificarea produsului.

5 - Intretinere, curatare

si depozitare

Stergeti coltarii cu apa curatd si rece dupd fiecare
utilizare. Puteti lubrifia usor componentele metalice
cu un lubrifiant cu bila, de tipul WD40, pentru a evita
aparitia coroziunii.

Indepartati excesul de produs, mai ales de pe
componentele din plastic.

Daca curelele sunt umede, lasati-le sa se usuce fard
ale expune la o sursa de caldura.

Pastrati coltarii la adapost de umiditate pentru a evita
coroziunea.

Ascutirea : Ascutiti mereu cantul coltilor, niciodata
suprafata plata. Utilizati o pila moale; nu utilizati
niciodata piatra de polizor care ar putea deteriora
tratamentul termic al metalului

NOTA IMPORTANTA: Inainte de a utiliza coltarii,
verificati daca sistemul de fixare ales este compatibil
cu bocancii folositi. A se utiliza doar coltari cu bare de
reglare flexibile pe bocancii adaptabili pentru munte.
Atentie : Doar sistemul de prindere SPEED poate fi
folosit cu bocancii de schi de turd, dupa verificare.
Verificare inainte de utilizare :

Incercati coltarii intr-un loc care nu prezinta niciun
pericol ; coltarii trebuie sa ramana fixati de bocanci
in orice situatie.

Pycckun

Ota napa kowek SIMOND npousseneHa
M3  OTOOPHOW XPOMMPOBAHHOW CTanu W
AMIOMMHIEBOT0  CrNaBa. B 9TOW  MHCTPYKUMM

MOMOLLBIO PEryNMPOBOHHOTO BMHTA YCTAHOBUTE
HY>HYIO BLICOTY NATYLIKA 1 3ALLENKHVTE €€ (D)
3 - MponycTUTe CTPOMY-PEMELLIOK Yepes3 KOmbLO

TOBOPUTCA O TOM, KaK HacTpOUTb
KOWKM Ha 60TuHKK. MoxanyicTa, npounTaiTe u
coxpaHuTe ee.

1 - Ucnonb3osaHue

Kowku SIMOND npeaHasHayeHbl AnA
onpepeneHHbIx BUAOB penbeda

CAIMAN Aporynky no neaHuKam

CAIMAN ZIRCAL nporyniky 1o CHery, cku-Typ
BaxHo: He wcnonbayite CAIMAN ZIRCAL Ha
obnepneHeBlWeM W MUKCTOBOM penbecpe. 3ybbA
KOWEK CHOCATCA O4eHb GbICTPO U HE CMOryT

1 - Introduceti rama din partea din fatd a
sub chinga din fata.

2 - Plasati célcaiul bocancului in clcaiul coltarului
(opritoarele trebuie sd intre in contact cu talpa).

3 - Reglati cu ajutorul surubului micrometric (D) si
strangeti sistemul de sprijin, inchideti si strangeti
cureaua. (E1, F)

SISTEMUL MIXT:

Pentru bocancii cu ramd in spate

1 - Introduceti partea din fatd a bocancului sub
sistemul de prindere din fata.

2 - Plasati cdlcaiul bocancului in calcaiul coltarului
(opritoarele trebuie sa intre in contact cu talpa).

3 - Reglati cu ajutorul surubului micrometric (D) si
strangeti sistemul de sprijin.

4 - Treceti cureaua prin inelul metalic al sistemului de
prindere din fata, inchideti si strangeti cureaua. (E2, )
SISTEMUL DE CURELE:

Pentru bocancii fara rame

b Bally b.
C uenbio ysenudeHnA Baweii 6esonacHocTy,
KOWKN ~ HEoGXopMMO  WCMonb3oBatb  C
AHTUMOANMINOM, YTOBbI CHer He Hanunan Ha 3y6eA
v nopowsy. Mol BbIHyXAeHb! b,

4 - 3acTerHuTe M Tyro 3aTAHMTE CTpOMy Ha
3actexke (E2, F)

Kpennenue LANIERE

1-MocTagbTe HOCOK NOA NEPEAHIOK NNACTUKOBYIO
3ACTEXKY.

2 - loctassTe NATKY Ha MATOMHYIO YacTh
(orpaHuumTen AOMXKHbI  KacaTbCA  6OTUHKA)
OfeHbTe 3aAHIOID MNACTMKOBYIO 3aCTeXKy W
3aTAHUTE CTPONY-pemeLloK (D)

3 - 3acTerHute W Tyro 3aTAHWTE CTpOMy Ha
sacTexke (E3, F)

3 - MoaroToBka

[aHHoe CHapRXeHWe MOXeT WCrionb3oBaTLCA
TOMBKO  JIOABMA  C  COOTBETCTBYIOWMMM

4TO B OnpeaeneHHbIX YCroBuAX (KpaiHe peaxo)
aHTMNoANMN  MoXeT He paboTaTh. B Takom
Cryyae Bam NPUAETCA CaMOCTOATENLHO YAanATh
CHer ¢ 3y6beB Ui MOAOLIBLI C NOMOLULIO Manku
wwm negopyba. Bcerna aAepxute KOWKM B
3AWMTHOM Yexie BO BPEMA TPaHCMopTUPOBKY,
cnean 3a Tem, HTOGbl HWKOTO He MopaHUTb W
HeropaHNTLECA CamMoMy 3yBbAMM KOLLEK BO BPEMA
TPAHCTIOPTUPOBKY.

2 - Hactpoiika Kowek

Brumanme: kowkn SIMOND accumeTpuuHbl, He
nepenyTaiiTe NeByto C NPaBoi. 3acTexka AoMKHa
6bITb BCEraa Ha BHelWHel CTopoHe 60TuHKa. (A)
Y1o6bl HacTpouTb cucTemy Rapido, notAHWTe
MarneHbKuin cepebpucTbiit cnkcartop. (B)

1 - Introduceti partea din fatd a i sub
sistemul de prindere din fata.

2 - Plasati cdlcaiul bocancului in calcdiul coltarului.
Coltarul trebuie sa fie reglat astfel incat sa se poatd
sustine singur de bocanc.

3 - Treceti cureaua prin inelul metalic al sistemului de
prindere din fata, apoi prin inelul metalic al sistemului
de prindere din spate, apoi prin inelul dublu. Strangeti
cureaua. (E3, F)

3 - Instruirea este indispensabila
Utilizarea acestui echipament este rezervata exclusiv
persoanelor instruite in tehnicile alpinismului. Daca
nu sunteti instruit in aceste tehnici, nu utilizati
acest echij 0 sau o utilizare

Atentie : bara de reglare nu trebuie s
calcaiul cu mai mult de 10 mm. Dacd bara de reglare
depaseste aceastd valoare, utilizati surubul furnizat
pentru a o scurta. (C)

Verificati fixarea coltarului sub bocanc, deoarece nu
trebuie sa existe nicio miscare.

necorespunzatoare a acestor tehnici poate antrena
lovituri grave sau poate provoca chiar si moartea.

li revine utilizatorului responsabilitatea de a invita
aceste tehnici si de a le aplica corect. Dacd nu doriti
sa vd asumati aceasta responsabilitate, nu utilizati
acest echipament.

! nnaHka He AOMXHa
BLICTYNATh 33 MATONHYIO YaCTb GOMbLIE YeM Ha
10mm. Ecnn coeanHuTenbHan nnaHka BbicTynaeT
33 MATOYHYIO YacTb, MCMOMb3yiwTe GONThI M3
KOMNNeKTa, 4To6bl YKOPOTUTL KOWKW. (C)
TpoBepbTe KECTKOCTb COOTBETCTBUA PAasMepos
BOTUHKA 1 KOLUKM, NOAOLIBA HE AOMKHA ANraTbCA
10 NNaTchopme KoLK,

TEXHUKN Ecnv y Bac HeT
COOTBETCTBYIOWEN NMOAOTOBKM, MOXanyicTa,
He WCronb3yiiTe 3TO CHaprxeHue. HesHaHne
n 3 oe
NPUMEHEHNE  [AHHOTO  CHAPAXEHMe  MOXeT
MPUBECTU K CEPbE3HbIM TPaBMaM W CMEpTH.
Or b3a

‘AaHHoro obopynosaHuA ocTaeTcA Ha Bac! Ecnn
Bbl, N0 KaKUM-NMGO NPUYMHAM, HE FOTOBbI HECTU
9Ty OTBETCTBEHHOCTb, He WCMONb3yiTe 3TO
CHapAXEHWe.

4 - MpoBepkKa u CPOoK CNyX6bI
MpOBEPAIATE CBOVW KOWKY /10, BO BPEMA M NOCne
ncnonb3osaHnA. MNposepbTe Ha Hannume TPeLmH
B METannMyeckux 4actax. [posepbte HeT
B Kpenexe, WX feTanax.
MposepbTe ocTPOTY 3y6beB. Ecnm Bbl MHOMO pa3
TOUMIN BALLN KOLIKM NPOBEPLTE [MHY 3y6bes.
YpocToBepbTech B TOM, 4TO MeTannmyeckue
4acTy He MoABEpIMCh KOPPO3UM, U MapKUPOBKa
ewe pasnmuuma. Kak MAHUMYM Kaxable 12
MECALEB Balle CHAPAXEHMe [OMKHO GbiTb
cr . i CpoK
CRyX6bl KOWWEK — NATb NET MCMoNb30BaHNA. JTOT
CPOK MOXET GbiTb Pe3Ko COKpaleH, B Cryuae,
ecnu u3penve GbINO  MOABEPKEHO M3AEnnA

Kpenneue SPEED
1 - MpocyHbTe HOCOK 6OTUHKA PaHTOM B CKOBY
2 - TocTtaBbTe NATKY Ha yio  YacTb

(orpaHuu4MTeNnn AOMKHbI KacaTbcA 60TUHKA) C
MOMOLLBIO PEryNIMPOBOYHOTO BMHTA YCTAHOBUATE
HY>HYIO BLICOTY NATYLIKA 1 3ALLENKHVTE ee (D)
3'- 3aCTErHUTE 1 TYrO 3ATAHWTE CTPOMY-3aCTEXKY
(E1,F)

Kpennenne MIXTE
1-T

noa VKOBYIO
3ACTEXKY.

2 - ToctaBbTe NATKY Ha MATONHYIO YacTb
(OTPaHMIMTENM AOMKHbI KACATHCA BOTUHKE) C

it Harpyske Ecnu Bl
COMHeBaeTech MO MOBOAY CTEMeHM MPOYHOCTH
Kakoii-nMbo [eTann Kolek, paspywTe ee u
BLIGPOCHTE. JIK0BbIe NEPEaenKkiA WnM PEeMOHT
AaHHoro m3genuA  3anpeweH! BesonacHocTb
MONb30BATENA 3aBUCUT OT MPABUILHOCTU YXOAA
32 MPOAYKTOM, MPaBUNLHOCTM €r0 UCMIONb30BAHNA.
SIMOND rapaHTupyeT ABa ropa nonb3oBaHuA
9TUM M3eNvMeM C MOMEHTA MOKYMKY, 3a
VCKTIOYEHNEM  CIy4aeB  MPOM3BOACTBEHHOMO
Gpaka. Te W M3HOC W joe

VCMONb30BaHNe, Mepeenka Mpoaykta  He
ABNAIOTCA YaCTbIO 3TOW rapaHTIm.

5 - Yxop v xpaHeHue

MpoMbiBaliTe  KOWKA 4MCTOW BOAOH MOCTE
KaKAOrO  MCMONb3oBaHnA. MOXHO — KanHyTh
HemHoro macna (WD40°) Ha meTannuyeckue
yacTn, 4Tobbl M3bexaTb pxaBuvHbl. Yaanute
W3MMWKK NPOAYKTA C MNAacTUKOBbIX YacTeid.

ocnabnAeT ero NPO4HOCTb.

BaxkHoe npeaynpexaeHue:

Mepenvcnons: KOLIEK YROCT

4TO  CcMCTEMA  KperneHvA  npucrocobneHa
K Bawvm 6GOTMHKam.  Mcnonsayite Tonbko
KOLIKM C rMEKONA COEAVHUTENbHOM AYLWKOW AnA
60TUHOK 6e3 paHTOB. BHUMaHUe: TonbKO KOLWKN
¢ cucTemoit kpenneuna SPEED moryT 6biTbh
vien Ha 6OTMHKAX AN CKU-Typa.

Ecnu cTponbl MOKpble
OT MCTOHHIKOB Tenna. XpaHNTe KOLKI BAaneKke
OT WCTOMHMKOB BRarM 1 Tenna. 3aTouKa:
Bcerna 3aTaunBaiiTe KOHUbl 3y6beB U HUKoraa
He TouuTe Kpana. 3ataumBante 3y6bA BPY4HYIO
METaN/IM4ecknM TOYMNoM. Hu B Koem cnydae
HE UCMOMb3YNTe TOMWIBbHBIX CTAHKOB, TaK Kak
aBTOMATUYECKaR 3aTOYKA PAa3OorpeBaeT KIlos 1

Heobxoanmo npoBepuTb KpenneHne KOwek K
6OTUHKaM Nepen crnonb3osaH1em!

Mposepka nepex ucnonb3osanuem: MonpobyiTe
KOWKYM B 6€30MacHOM MecTe, KOLIKW AOMKHbI
OCTaTbCA  HAfEXHO  MPUKPENIEHHbIMA K
60TVHKaM B HE3aBYGUMOCTY OT CUTYaLM.

Portugués

Este par de pitons SIMOND foi elaborado a partir
de aco cromado e molibdénio ou liga de aluminio,
rigorosamente seleccionados. O presente folheto de
instrucdes descreve a maneira de ajustar e fixar os
pitons no calcado. Leia e conserve este folheto.

1 - Utilizag&do

Os pitons SIMOND foram estudados para atender as
exigéncias de um certo tipo de terreno:

CAIMAN — Caminhada glaciar.

CAIMAN ZICRAL — Caminhada na neve endurecida,
esqui de caminhada.

Atengao: Nao utilizar CAIMAN ZICRAL em gelo vivo
ou em terreno misto. As pontas podem gastar-se
rapidamente e deixar de ter garra suficiente para
garantir um percurso totalmente seguro.

Para garantir o nivel maximo de seguranca, os pitons.
devem ser utilizados com os anti-neve, que impedem
a formacdo de uma placa de neve sob o piton.
Atencdo: certas qualidades de neve podem provocar
aformacao de uma placa de neve apesar da utilizacao
de anti-neve. Nesse caso (muito raro), € necessario
retirar regularmente a placa de neve com o piolet.
Transportar os pitons num forro de protecco. Ter
cuidado para ndo se magoar ou magoar alguém
quando 0s pitons estao presos & mochila.

2 - Regulagao dos pitons

Atencdo: os pitons SIMOND sdo assimétricos. Nao
inverter o pé direito e o pé esquerdo. A fivela que
fecha as correias deve ficar sempre do lado exterior
do pé. (A)

Ajustar o tamanho com o sistema Rapido, levantar a
alavanca metdlica brilhante. (B)

Atencdo: A travessa ndo deve sobressair mais de 10
mm atrds do calcanhar. Se a travessa sobressair,
utilizar as pecas fornecidas para encurta-la. (C)
Verificar a correcta fixacdo do piton sob o calgado.
Este ndo deve ter qualquer movimento possivel.
SISTEMA SPEED Para calcado com rebordos
dianteiros e traseiros

1 - Inserir o rebordo dianteiro do calcado sob o cordao
dianteiro.

2 - Colocar o tacdo do calgado no calcanhar do piton.
(as batentes devem estar em contacto com a sola).

3 - Regular com o parafuso micrométrico (D) e
engatar o suporte de calcanhar, fechar e apertar a
correia. (E1,F)

SISTEMA MISTO Para calgado com rebordo traseiro

1 - Colocar a parte dianteira do calcado sob o
resguardo dianteiro.

2 - Colocar o tacao do calcado no calcanhar do piton.
(as batentes devem estar em contacto com a sola).

3 - Regular com o parafuso micrométrico (D) e engatar
0 suporte de calcanhar.

4 - Passar a correia no anel metdlico do resguardo
dianteiro, fechar e apertar a correia. (E2,F)

SISTEMA DE CORREIA Para calcado sem rebordo

1 - Colocar a parte dianteira do calcado sob o
resguardo dianteiro.

2 - Colocar o tacdo do calgado no calcanhar do piton.
0 piton deve ser ajustado de modo a segurar sozinho
no calcado.

3 - Passar a correia no anel metdlico do resguardo
dianteiro, em seguida no anel metélico do resguardo

traseiro e por fim no anel duplo. Apertar a correia.
3 - Formacéao indispensavel

A utilizacdo deste equipamento estd reservada
exclusivamente a pessoas que receberam uma
formacdo para as técnicas do alpinismo. Se nao
estiver formado para estas técnicas, ndo utilize este
material. Um mau conhecimento ou uma aplicaéo
incorrecta destas técnicas pode provocar ferimentos
graves ou até a morte.

A aprendizagem destas técnicas e a sua correcta
aplicagdo sao da sua responsabilidade. Se ndo
desejar assumir essa responsabilidade, ndo utilize
este material.

4 - Conservagao

e prazo de vida

Antes, durante e depois de cada utilizacao, verifique
se 0s seus pitons estdo em bom estado. Verifique se
ndo existem fissuras nas partes metdlicas. Verifique
a integridade dos sistemas de fixacdo e das correias.
Verifique se as pontas estdo devidamente afiadas. Se
as pontas foram novamente afiadas, verifique se o seu
comprimento continua a ser suficiente. Verifique a
auséncia de oxidacdo nas partes metdlicas, bem como
a legibilidade das marcages no produto. Um exame
minucioso deve ser realizado periodicamente por
uma pessoa competente e formada. A periodicidade
minima é de doze meses. O prazo de vida méaximo
dos pitons € de 5 anos de utilizacdo. Este prazo
pode ficar reduzido a uma (nica utilizacdo em caso
de forte solicitagdo (queda). Se tiver qualquer duvida
quanto a integridade do material, deve descarta-lo. E
proibida qualquer reparacao ou alteracdo. A seguranca
do utilizador esta condicionada pela manutencdo da
eficécia e da resisténcia deste equipamento.

SIMOND garante este produto durante 2 anos a partir
da data de compra, contra qualquer defeito de fabrico.
Ficam excluidos da garantia, o desgaste normal bem
como qualquer dano resultante de uma utilizacao
incorrecta ou de uma alteracao do produto.

5 - Limpeza, conservacgéao

e arrumagéo

Lavar os pitons com 4gua fria depois de cada
utilizagdo. As partes metdlicas podem ser lubrificadas
ligeiramente com um [ubrificante em bomba, de tipo
WD40, para evitar a ocorréncia de corrosdo. Limpar
0 excesso de produto, em particular nas pecas de
pléstico. Se as correias estiverem molhadas, fazé-las
secar sem as expor a uma fonte de calor. Arumar os
pitons ao abrigo da humidade, para evitar a corrosao.
Afiagdo: Afiar sempre as partes pontiagudas, nunca
as partes planas. Utilizar uma lima macia, nunca uma
esmeriladora, que pode danificar o tratamento térmico
do metal.

NOTA IMPORTANTE: Antes de utilizar os pitons,
verificar tema de fixaca Ihido é d
com o calcado utilizado. Utilizar unicamente pitons
com travessas flexiveis, em calcado flexivel com
possibilidade de receber pitons. Atencao: O sistema
SPEED € o tinico autorizado com o calcado de esqui de
caminhada, depois de ter sido verificado. Verificagdo
antes da utilizacdo: Experimentar o piton num local
sem perigo. O piton deve permanecer fixo no calcado,
qualquer que seja a situacao de preensao.
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